
�

�

������������	
����
��������������	� �

�����������
�������������
������������ ��!�"#��$$%� "��&
���%$����


%�������'���&�	��
�&� !!!�%���!(��)&����%$����*� �&� � ��+�,����-��+ �

�

�

�

�

�

�

���������	�	
� � ���
 


��
��
�������
� 


�������
� 

 

 

 

 

 

  

 

Uitgeschreven door Hellinckx Peter                      versie 1.1                                 01/07/2007 



 

Jeugdopleidingsplan VC DE LEEUWKENS TERALFENE 

�
� � ��

�

Inhoudstafel 
 
��  �����	���
����������������������������������������� ��������������������������������������������������� �������������������������������������������
  

��  �
�
����������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ��������������������������������������  

���  ��������	��	����	���������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������  

���  ����������	���������������������������������������� ��������������������������������������������������� �����������������������������������  

��
  	��
�
�����	��������������������������������������� ��������������������������������������������������� �����������������������������  

3. 	������������ ��
��	
��!�	������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������  


��  "���
���������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ��������������������������������������  


��  �##��	
����	��������������������������������������� ��������������������������������������������������� ���������������������������������  

��  	�����	��
���!������������������������������������� ��������������������������������������������������� ������������������������������������$ 

���  	���������
��
������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������$ 

���  ������������"���	�
�������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������% 

��
  ��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ��������������������������&  

��
��  ���	�������
��������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������  

��
��  �����"
�'��(��'������������������������������������ ��������������������������������������������������� ������������������������  

��
�
  ���
��	�������
������������������������������������ ��������������������������������������������������� ������������������������  

��
��  ��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� �����������������������������������
  

��  	�����)�������#�������
���������������������������� ��������������������������������������������������� �����������������������������  

*�  ���#����������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ���������������������������������������*  

*��  ��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������������*  

*��  ���������	����������������������������������������� ��������������������������������������������������� �����������*  

*�
  ����
���������������������������������������������� ��������������������������������������������������� �����������������������������������*  

*��  �	
�	��
������������������������������������������� ��������������������������������������������������� �������������������������������������*  

*��  �����
��������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ���������������������  

*�*  ����
��������	��
���������������������������������� ��������������������������������������������������� ���������������������������  

*��  
�#���	���	���������������������������������������� ��������������������������������������������������� ������������������������������  

*�$ ���'����
������������������������������������������ ��������������������������������������������������� ����������������������������������  



 

Jeugdopleidingsplan VC DE LEEUWKENS TERALFENE 

�
� � ��

�

*�% ���'���
����������
�������������������������������� ��������������������������������������������������� �����������������������$  

*��&  �
������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ��������������������������������������$  

*���  �	��
��������	������������������������������������� ��������������������������������������������������� �����������������������������$  

*���  ��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ������������������������������������$  

*��
  ����	
��������������������������������������������� ��������������������������������������������������� �������������������������������������$  

��  ��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� �������������������������������������������% 

$� ��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ���������������������������������������������&  

$��  
���
�
�������������������������������������������� ��������������������������������������������������� �������������������������������������&  

$��  ���������'������
�������	"
����
������������������� ��������������������������������������������������� ��������������&  

$�
  ����
#
���������������������	��	������*!����������� ��������������������������������������������������� ����������  

$��  ����
#
�������������������
���	������$!��%��������� ��������������������������������������������������� ������������*  

$��  ����
#
���������������������
�
��������&!���������� ��������������������������������������������������� �������  

$�* ����
#
������������������
�
�������������������!��� ��������������������������������������������������� $ 

$��  ����
#
����������������������
��������*�!���������� ��������������������������������������������������� ���������% 

$�$ ��������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ������������������
�  

$�% 	��
�
�����������
�
������������������
������������ ��������������������������������������������������� ��������
�  

$�%�������������"
�'������������������������������� ��������������������������������������������������� �����������������������������������������
�  

$�%�� 	��
�
��������"������������������������������������ ��������������������������������������������������� ����������������������
�  

%� ������	
������������������������������������������� ��������������������������������������������������� �������������������������������������������

  

 
�
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Jeugdopleidingsplan VC DE LEEUWKENS TERALFENE 

�
� � 
�

�

 
 

��  �����������	 �

�+��+,-./+0123-�453�����������"�����	����#����67+87 �92+0�:2;3�4+032+,/.+�553<51�4==0�23�9+7�15.+0�453�
;+,-.=<8+2.23-����

�+�-2.6�26�>+67+?.�4==0�.+�;+,-.@=A0.23572+B�70523+06B�5C-+4550.2-.+3B�6<+8+06�+3�=,.+06����+7�-++C7�++3�.,2.+82;1+�
7=+82@9723-�=4+0�.+�4262+�453�=3:+�@8,>B�.+�/2;:+�/550=<�+0�>233+3������������"�����	����#����23�;+,-. =<8+2.23-�
/=0.7�4==0:2+3��

	+4+36�?51+3�/2;�453�.+�-+8+-+39+2.�-+>0,21�=?�++3�553758�5C6<051+3�+3�8++C0+-+86�?++�7+�.+8+3B�/537�:=586�23�+81+�
8++C-+?++36@95<�.2+3+3�+0�++3�553758�5C6<051+3�-+?5517�7+�/=0.+3�=<.57�.+�-=+.+�/+0123-�453�.+�4+0+32-23-�32+7�
23�9+7�-+.053-�1=?7��

�+�-=+.+�355?�.2+�=3:+�@8,>�0++.6�;50+3�.055-7�/288+3�/+�4+0.+0�:+77+3B�?+7�35?+�=3:+�+2-+3�;+,-.�857+3�
.==0670=?+3�7=7�23�9+7�++067+�+8C758����27�9+>>+3�/+�7+�.531+3�553�++3�-+9++8�453�.+-+82;1+�=<8+2.23-�+3�>+-+8+2.23-�
>233+3�=3:+�@8,>����27+0550.�82--+3�23.242.,+8+�4=+7>581/5827+27+3�553�.+�>5626�453�++3�@5002D0+�586�4=+7>588+0B�.=@9�
==1�92+0�.2+37�.+�3=.2-+�553.5@97�+3�>+-+8+2.23-�553�>+67++.�7+�/=0.+3��

�?.57�672867553�-+82;167557�553�5@97+0,27�-553B�705@97+3�/+�;550�35�;550�=3:+�;+,-./+0123-�4+0.+0�,27�7+�>=,/+3�+3�
7+�<+0C+@72=3+0+3��

�3:+�.=+867+8823-�26�402;�++34=,.2-�E�:=4++8�?=-+82;1�+2-+3�<0=.,17+3�857+3�55370+.+3�23�9+7��+067+��8C758�+3�.27�=<�++3�
:=�9==-�?=-+82;1�324+5,B�/550>2;�.+�+66+372+�453�F<0=423@2558�4=+7>58G�32+7�,27�9+7�==-�?5-�4+08=0+3�-553��

�?�.+:+�+2-+3�;+,.6<+8+06�18550�7+�67=?+3�4==0�=36�++067+�+8C758�26�++3�1/5827+2764=88+�+3�-=+.�,27-+>5853@++0.+�
;+,-.=<8+2.23-�3=.2-��

"2;�>+6+CC+3�?550�58�7+�-=+.�.57�++3�553758�6<+8+06�.27�,27+23.+82;1+�.=+8�32+7�:,88+3�958+3����=1�:2;�1,33+3�453�
.+:+8C.+�=<8+2.23-�-+32+7+3�+3�:,88+3�9++8�/57�1,33+3�=<67+1+3�453�.+:+�=<8+2.23-�23�=3:+�@8,>��

"+�/288+3�.27�.=+3�.==0�4+0537/==0.+�7052323-6?+79=.+6�7+�9537+0+3B�4=8-+36�++3�,27-+12+3.�8++0<853B�?+7�67++.6�
4==0053-�=<�6@9==8�+3�67,.2+����?�.+�4=+7>581,3.+�=4+0�7+�>0+3-+3�=<�=3:+�;=3-+0+3�.=+3�/2;�>+0=+<�=<�+0450+3B�
4551�-+.2<8=?++0.+B�70523+06����+:+�:,88+3�=3:+�;+,-.6<+8+06�.+�4=+7>581+3326�+3�7+@932+1�>2;>0+3-+3�:=586�
>+6<0=1+3�23�.+:+�>0=@9,0+��

�+-+82;1+�>+-+8+2.23-B�358+4+3�453�5C6<051+3B�.26@2<823+�+3�7+5?-++67�:2;3�>+-236+8+3�.2+�,27+067�>+853-02;1�:2;3�
>233+3�=3:+�;+,-./+0123-����

"2;�9+@97+3�+3=0?�4++8�>+853-�553�9+7�2?5-=�453�=3:+�@8,>�+3�.+�,276705823-�23�.+�0+-2=����57+3�/+�65?+3�/+01�
?51+3�453�.+:+�4+032+,/.+�553<51� 

 

 

�



 

Jeugdopleidingsplan VC DE LEEUWKENS TERALFENE 

�
� � ��

�


�  �����
���
��
����
������


���  ������	�
��
	��

����	

������	� �

·  67+,3�+3�4+070=,/+3�-+4+3�
!�6,<<=07+0+3��553?=+.2-+3B�<=6272+4+�@=5@923-��
!�8,267+0+3�+3�>+0+21>550�:2;3��

·  �-++3�.0,1�3550�0+6,87557��

�
�����������
��� �

·  /2+�705237B�?=+7�6<+8+3�?�5�/��2+.+0+�6<+8+0�H�
!�6<++87�?232?,?�++3�9584+�/+.6702;.�
!�1=?7�553�.+�>+,07�586�>531:277+0�
!�?=+7�0+-+8?572-�553�.+�5C705<�4+06@92;3+3�

·  .+�<=6272+�=<�9+7�4+8.�953-7�5C�453�H�
!�.+�@57+-=02+�/55023�92;(:2;�6<++87�E�4535C�.+�@57+-=02+�F�%G�/=0.7�0+1+323-�-+9=,.+3�
���?+7�.+��6<+@2C2+1+�1/5827+27+3�453�.+�6<+8+0�
!�.+�?+.+6<+8+06�+3�9,3�6<+@2C2+1+�1/5827+27+3�
!�.+�=37/211+823-�586�4=+7>588+0��>4�E�++3�6<+8+0�.2+�?=+7�/+01+3�553�:2;3�4+0.+.2-+3.+��
���1/5827+27+3B�?=+7�==1�++36�23�++3�4+0.+.2-+3.+�<=6272+�-+<855767�/=0.+3��

���	������
�

·  "+�4=8-+3�9+7�8++0<853�453�.+�������>=+1�F=<8+2.23-64262+�453�.+�����G��=<�>5626�453�.+�
<6I@9=8=-26@9+B�<6I@9=?=7=026@9+�+3�82@95?+82;1+�=37/211+823-�453�.+�6<+8+0��
?�5�/��/57�?=+7+3�.+�6<+8+06�1,33+3�=<�/+81+�8++C72;.�E��

J���.+>,7537;+6�B.,24+86�E�
=37.+11+3�453�.+�>58��@=A0.23572+=+C+323-+3��

J��<0+?232+?+3�+3�?232+?+3�E�
4+0/+04+3�453�7+@9326@9+�+3�75@726@9+�>56264550.2-9+.+3��<56623-B�@=370=8+B�H��

J��135<+3�+3�6@9=82+0+3�E�
C,3@72=3+0+3�23�<8=+-4+0>53.��6I67++?�23�>58>+:27�+3�>584+082+6��

�=?+3�/+�3=-�,27-+>0+2.�=<�7+0,-�23�9==C.67,1�$��
�

�����
�����
�

·  ,27.5-+3.�E�553-+<567�553�9+7�324+5,�453�.+�-0=+<��
·  -+4502++0.�E�588+�56<+@7+3�453�9+7�4=+7>58�?=+7+3�553�>=.�1=?+3��
·  .=+8-+02@97�E�/+.6702;.4=0?+3B�=+C+34=0?+3�-+1=:+3�2�C�4��++3�>56264550.2-9+2.�=C�++3��6<+8<0=>8++?�
·  @=+04+0�E�.+:+�/=0.+3�588+�7052323-+3�7=+-+<567�72;.+36�.+�=</50?23-�
·  �++C7�++3�70523+0�<0=>8+?+3�92+0?++�153�92;�5872;.�7+0,-4588+3�=<�=3:+�70523+06�>2>82=79++1��

�
���	�	���
��
�

·  :+8C=37.+1123-�E�.+�6<+8+0�?=+7�9+7�<0=>8++?�:+8C�8+0+3�:2+3�+3�==1�=<8=66+3��
·  -+02@97+�@=5@923-�E�.+�6<+8+0�9+8<+3�9+7�<0=>8++?�7+�:=+1+3�+3�=<�7+�8=66+3�+458,572+��:2+�

.=+867+8823-���
·  5?,6++07�9+7�123.�:2@9���
·  ?5517�9+7�123.�<0=-0+662+�23�:K3�=37/211+823-�586�4=+7>588+0���



 

Jeugdopleidingsplan VC DE LEEUWKENS TERALFENE 

�
� � ��

�

�
��������� ��:2+�237+03�0+-8+?+37�;+,-.6<+8+06��
�

·  9+7�-+.05-�=<�+3�35567�9+7�4+8.��
·  4+0537/==0.+82;19+2.�102;-+3��18+.23-B�?57+02558B�72;.B�H���
·  0+1+323-�9=,.+3�?+7�53.+0+3��<8=+-6<=07���

�
�������� �

·  =<�>5626�453�.+�158+3.+08++C72;.��@57+-=02+L3���
�������4535C�.+�@57+-=02+�F�%G�/=0.7�0+1+323-�-+9=,.+3�?+7�.+�6<+@2C2+1+�1/5827+27+3�

�453�.+�6<+8+0�=<�>5626�453�9+7�>+9558.+�6<+8324+5,�72;.+36�7052323-�+3(=C�/+.702;.B�>+<558.�
.==0�E�

!�.+�=37/211+823-�586�4=+7>588+0�=<�7+@9326@9!75@726@9�4851��758+37��
!�.+�=37/211+823-�586�123.�=<�<6I@9=8=-26@9�+3�82@95?+82;1�4851�

���������		
�����
��	�
		����
�	�		�����
���
�	
��
 ��	�
		���������

Een sfeer van amusement verhoogt het zelfvertrouwen en dus ook de prestatie.  
Door een speler op verschillende posities te plaatsen, komt hij terecht in nieuwe spelsituaties, waarin hij 
steeds op zoek moet naar de juiste keuzes. Op die manier kan hij evolueren tot een completere voetballer. 
Op termijn moeten spelers kunnen functioneren in een ploeg zonder de hulp van een coachende trainer. 
Onze taak bestaat er dus in om er “verstandige” voetballers van te maken, die zelf beslissingen kunnen 
nemen. 
Als onze doelstelling bereikt wordt, dan zal het klassement automatisch volgen. 
Spelers die tussen het twee niveau’s hangen, kunnen in een beurtrolsysteem worden ingeschakeld 
(doorstroming) m.a.w. één of meerdere spelers kunnen in de loop van het seizoen zowel bij verschillende 
teams spelen 
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 Te dragen armbanden : 

terreinafgevaardigde (thuisploeg) : WIT 
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