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Een sfeer van amusement verhoogt het zelfvertrouwen en dus ook de prestatie.

Door een speler op verschillende posities te plaatsen, komt hij terecht in nieuwe spelsituaties, waarin hij
steeds op zoek moet naar de juiste keuzes. Op die manier kan hij evolueren tot een completere voetballer.
Op termijn moeten spelers kunnen functioneren in een ploeg zonder de hulp van een coachende trainer.
Onze taak bestaat er dus in om er “verstandige” voetballers van te maken, die zelf beslissingen kunnen
nemen.

Als onze doelstelling bereikt wordt, dan zal het klassement automatisch volgen.

Spelers die tussen het twee niveau’s hangen, kunnen in een beurtrolsysteem worden ingeschakeld
(doorstroming) m.a.w. één of meerdere spelers kunnen in de loop van het seizoen zowel bij verschillende
teams spelen
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Leren is:

- een continu proces met ontwikkelingsdoelen die ontwikkelingslijnen vormen : van...via...naar...

- cumulatief waarbij de al verworven vaardigheden de basis voor de nieuw aan te leren vaardigheden
vormen.

Het voetbalontwikkelingsmodel:

- het voetbalontwikkelingsmodel is gebaseerd op het ontwikkelingsmodel van « balsporten ».

- het voetbalontwikkelingsmodel omvat 4 hoofdfasen met een vloeiende overgang van de ene fase
naar de andere.

- de voetballeeftijd is hierbij de leidraad maar er zijn grote individuele verschillen per leeftijd in de
verschillende ontwikkelingsdomeinen mogelijk (vb. fysieke achterstand t.ov. mentale voorsprong
tijdens de puberteit).

- de jeugdopleider kiest op technisch, tactisch, mentaal en fysiek vlak leerdoelen en -inhouden in
functie van de ontwikkelingsfase waarin de groep zich bevindt.

- de huidige spelvormen 5-5, 8-8 en 11-11 zijn afgeleid van het voetbalontwikkelingsmodel.

3.27 9==C.67,1 >+6<0+1+3 /+ 4=8--+3.+ <,37+3 E

8-+?+3+ 37/211+823- =37/211+823-6.=+8+3B719@IB2@P26@9+ B ?+3758+ B CI62+1+
+ +U<8=0572+C56+

562@6

+5?75@72@6

39=,.482;1+ >+<5823-+3 453 .+ 4=+7>58 =37/211+823-

Van aanleren "algemene balvaardigheid” naar "presteren in groepsverband":
Ontwikkelen van algemene balvaardigheden (< 5 jaar)
Evolutie van individueel naast elkaar spelen naar individueel tegen elkaar spelen (= oppositiespelen) (5-7 jaar)
Leren samenspelen met één of meerdere spelers zonder gedifferentieerde opdrachten om zo het
egocentrisme te doorbreken (7-11 jaar)
Geleidelijk aan evolueren naar spelen in teamverband met gedifferentieerde opdracht (vanaf 11 jaar)

5 tot 7 jaar Ik en de bal (exploratie) =2
7 tot 9 jaar Collectief spel “dichtbij” Bedd
9 tot 11 jaar Collectief spel “2¢ graad” 8-8
vanaf 11 jaar Collectief spel “veraf” -1
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